HALF COURT OFFENSE (contre BOX AND ONE)

(Inspiration : Joe MIHALIC)

Le joueur tenu est ici un ailier (2). Il va
travailler au maximum pour les autres.

1 part en dribble vers le joueur tenu indi-
viduellement.

5 « flash » vers I’elbow du c6te faible.

3 coupe et regoit la passe pour une pre-
miere option de shoot, avec 2 qui place un
écran sur le joueur du box (X5).

2 continue et va cette fois essayer de li-
bérer 4 qui peut recevoir de 3 inside ou en
post up.

2 va maintenant travailler pour 5 qui
peut recevoir de 1 apres passe de 3.

Le mouvement peut repartir du c6té op-
pose.
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